








Arieta Hoek (oprichter)

§ N Kanker. Het is de rode draad in mijn leven
TN Ik heb een strijdplan. Letterlijk en figuurlijk. In 2014
Y ; werd ik gediagnosticeerd met borstkanker. Door
b dezelfde ziekte moest ik afscheid nemen van mijn
\‘\ moeder en precies 16 jaar later van mijn enige
4> ' zus. Het zit in mijn familie zonder erfelijk belast te
. ziin. 14 familieleden hebben kanker of kregen het.
Ik overleefde het gelukkig. Ik ben blij dat ik ziek
geworden ben. Daardoor kijk ik nu anders tegen

het leven aan.

Het ontstaan van Bliss to Shine
lemand stelde mij de vraag: ‘Hoe ga jij impact maken? ‘Ik zei
gelijk: “Ik ga een verwendag voor 25 kankerpatiénten organiseren.

En zo geschiedde

In samenwerking met professionele vrijwilligers organiseerde ik de eerste
verwendag (nu Shine Day) van Bliss to Shine. Voor het hele gezin en niet te
vergeten de naasten. Ik vind namelijk, dat iedereen direct om de patiént het
verdient om even alle zorgen te vergeten.

Het was fantastisch

We hadden iets meer gasten dan verwacht: maar liefst 287 gasten maakten
met hun naasten een herinnering voor het leven! Het jaar erop verwenden we
ndég meer gezinnen. En we beseften: dit is voor herhaling vatbaar!
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